Департамент здравоохранения Воронежской области

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Министерства здравоохранения РФ

Общественная организация «Ассоциация работников здравоохранения Воронежской области»

Юго-Восточная дирекция здравоохранения – структурное подразделение ЦДЗ – филиала ОАО «РЖД»

Воронежская региональная общественная организация «Воронежское общество эндокринологов и диабетологов»

Программный комитет

Руководитель программного комитета: 

Николаев О.Г. – к.м.н., председатель Воронежской региональной общественной организации «Воронежское общество эндокринологов и диабетологов», начальник Юго-Восточной дирекции здравоохранения – структурного подразделения ЦДЗ – филиала ОАО «РЖД». 

Члены программного комитета: 

Панюшкина Г.М. – к.м.н., заведующая отделением эндокринологии БУЗ ВО ВОКБ № 1, главный внештатный специалист эндокринолог департамента здравоохранения Воронежской области;

Волынкина А.П. – к.м.н., доцент кафедры ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по городскому округу г. Воронеж департамента здравоохранения Воронежской области.

Программа
IХ-й Медицинский форум региональных и ведомственных учреждений здравоохранения городов Центрального Черноземья «Современные медицинские решения в диагностике и лечении пациентов с эндокринными нарушениями»
20 мая 2020г.
9.30-10.00 Регистрация участников.
10.00-10.10 Открытие. Приветствия участникам.

Шарапова Ю.А., ведущий консультант отдела скорой и первичной медико-санитарной помощи департамента здравоохранения Воронежской области; 
Николаев О.Г., начальник Юго-Восточной дирекции здравоохранения – структурного подразделения ЦДЗ – филиала ОАО «РЖД», председатель ВРОО «Воронежское общество эндокринологов и диабетологов»;
Золоедов В.И., д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России;
10.10-10.20 Входное тестирование.
10.20-11.20 Лекция «Место ингибиторов НГЛТ-2 в клинических рекомендациях и реальной клинической практике: вопросы и ответы» представляет слушателям инновационные подходы к терапии СД 2 типа, обеспечивающие отсрочку прогрессирования заболевания и появления осложнений СД2 типа. Рассматривается ряд преимуществ раннего применения иНГЛТ2.

Остроухова Елена Николаевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики ПСПбГМУ им. Академика И.П. Павлова
11.20-11.30 Дискуссия
11.30-12.00 Лекция «Время двигаться дальше. Агонисты рецепторов ГПП-1 - эффективный контроль гликемии и первичная профилактика ССЗ» знакомит с современными и эффективными методами коррекции гипергликемии, при которых достигается нормализация массы тела и плавное снижение сахара только до нормальных значений с высокой степенью безопасности, что повышает приверженность пациента к терапии. 
Лектор – Демидова Татьяна Юльевна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой эндокринологии лечебного факультета РНИМУ им. Н.И.Пирогова.
12.00-12.30 Лекция «Новые молекулы в ряду иДПП-4. Теория и практика» представляет слушателям современные подходы к выбору терапевтической стратегии при ведении больных с СД 2 типа, обеспечивающей воздействие одновременно на несколько звеньев патогенеза и обладающей при этом высокой степенью безопасности. Рассматривается ряд преимуществ раннего применения новых ингибиторов дипептидилпептидазы-4 с целью коррекции основных патогенетических дефектов.
Лектор – Демидова Татьяна Юльевна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой эндокринологии лечебного факультета РНИМУ им. Н.И.Пирогова.
12.30-12.40 Дискуссия

12.40-13.15 Перерыв. Осмотр выставки
13.15-13.45 Лекция «Самоконтроль и цифровые решения: возможности для пациента и врача» ставит вопрос о высокой важности самоконтроля, являющимся лучшим механизмом лечения и поддержания стабильного состояния пациентов с СД2, дает представление о современных цифровых методах самоконтроля.

Суркова Елена Викторовна - доктор медицинских наук, главный научный сотрудник отделения терапии диабета, профессор кафедры диабетологии и диетологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

13.45-14.15 Лекция «Роль печени и микробиоты в углеводном обмене у пациентов с СД2 и ожирением» показывает значительное влияние толстого кишечника на развитие НАЖБ, СД2, метаболический синдром, представляет возможности медикаментозной терапии в практике эндокринолога.
Остроухова Елена Николаевна к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики ПСПбГМУ им. Академика И.П. Павлова

14.15-14.25 Дискуссия
14.25-14.55.Лекция «Коморбидный пациент: пути решений» помогает  выбрать оптимальный комбинированный подход к терапии метаболического синдрома в практике эндокринолога, раскрывает пути предотвращения возникновения и развития осложнений.
Волынкина Анна Петровна – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по городскому округу г. Воронеж 
14.55-15.25 Лекция «Роль инкретиновых гормонов в поддержании баланса глюкозы» объясняет механизм регуляции углеводного обмена влиянием инкретиновых гормонов на секрецию инсулина, что используется в современной медикаментозной терапии для коррекции патологических изменений и предотвращения развития дисфункции бета-клеток.
Колимбет Лариса Петровна, заведующая диабетологическим центром АУЗ ВО «Воронежский областной клинический консультативно-диагностический центр»
15.25-15.55 Лекция «Актуальные подходы к лечению послеоперационного гипотиреоза" поднимает проблему ранней диагностики и определения дальнейшей оптимальной тактики лечения пациентов с послеоперационным гипотиреозом в соответствии с современными тенденциями в целях максимального сохранения качества жизни.
 Цуркан Анжелика Юрьевна, к.м.н., эндохирург,  зав. отделением ВОКБ №1, главный внештатный специалист эндохирург Департамента Здравоохранения Воронежской области.
15.55-16.05 Дискуссия
16.05-16.20  Итоговое тестирование.

16.20-16.40  Подведение итогов.

 Руководитель программного комитета                                                  О.Г.Николаев
